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Zusammenfassung

Chronischer MiRbrauch der Wermutspirituose Absiwtthrend ihrer Bliitezeit im 19.
und 20. Jahrhundert wird als Ursache fiir die alssliAthismus" bezeichnete Krankheit mit Sym-
ptomen wie Halluzinationen, Schlaflosigkeit odeé@Kipfen beschrieben. Bis heute wird eine kon-
troverse Diskussion dartber gefiihrt, ob Thujong etharakteristische Komponente des atheri-
schen Ols der WermutpflanZatemisia absinthiunt.., die Ursache des Absinthismus war oder ob
die Krankheit nur durch chronischen Alkoholkonsudeioandere Ursachen, wie z.B. Lebensmit-
telverfalschungen, verursacht wurde.

Nach historischen Rezepturen aus dem 19. Jahrhunelerestellte Absinthe, kommer-
ziell erhaltliches Wertmutkraut von zwei verschieele Herstellern und selbst angebautes Wer-
mutkraut in Mengen von bis zu 6 kg/100 L Spiritueagrden untersucht, um festzustellen, wel-
chen Thujonkonzentrationen an "Absinthismus" erki@iMenschen in der Vergangenheit ausge-
setzt waren. Zusatzlich wurden ein authentisch&phischer Pernod Absinth aus Tarragona (1930)
und zwei Absinthe von traditionellen Kleinbrennaws dem Schweizer Val-de-Travers untersucht.
Fir die Analyse vow- und B-Thujon wurde eine GC/MS Methode mit Cyclodecanisnirgernem
Standard angewendet. Bei der Validierung wurde Biaehweisgrenze von 0,08 mg/L und Prazi-
sionen zwischen 1,6 und 2,3 % ermittelt. Lineanitétde von 0,1-40 mg/L mit einem Korrelati-
onskoeffizienten von 1,000 erhalten.

Alle nach der kirzlichen Aufhebung des Absinthvésbanalysierten Absinthe zeigten
eine Thujon-Konzentration unterhalb der gesetzialiissigen Hochstmenge von 35 mg/L. Auch
die nach historischen Rezepturen hergestelltenuRtedviesen nicht nachweisbare oder nur relativ
geringe Thujon-Konzentrationen auf (Mittelwert: 31,6 mg/L, Bereich: 0-4,3 mg/L). Ebenso
besald auch der historische Absinth nur eine selrggeKonzentration von 1,3 mg/L. Die Val-de-
Travers Absinthe enthielten 9,4 und 1,7 mg/L Thujon

Thujon-Konzentrationen in Héhe von 260 mg/L, digetnlich in Absinthen aus dem 19.
Jahrhundert vorgelegen haben sollen, wurden dunskra Untersuchungen nicht bestatigt. Auf-
grund der hier nachgewiesenen Thujon-Gehalte kasrhdlluzinogene Potential von historischen
Absinthen nur als sehr gering oder nicht vorharelagestuft werden. Es gibt keinen Anhaltspunkt
dafir, dal? diese Produkte die heute geltende Hdehgte Uberschritten haben, mit der
gesundheitsschadigende Effekte ausgeschlossenmnwerde



1. Einleitung

Die als Absinth bekannte Spirituose wurde im spaten 18. Jahrhundert in
der franzdsischen Schweiz entwickelt. Das seit der Antike @dikdment be-
nutzte Wermutkraut wurde hier erstmals unter Zusatz von Alkohol unéresit
Krautern zur Geschmacksabrundung destilliert und in Form einer Spariales
GenulR3mittel angeboten. Im spaten 19. Jahrhundert wurde der mittlerweile auch als
grine Fee (“Fée verte”) bezeichnete Absinth zur populérsten Spiritu&siropa.

Das griine Getrank wurde in allen Bevolkerungsschichten konsumiert. Insbeso
dere in den zahllosen Bars und Cafés in Paris war die griine Silineleré ver-
te") ein fester Bestandteil des Tagesablaufs [1].

Chronischer MiBbrauch der Wermutspirituose Absinth wéhrend ihrer
Blutezeit im 19. und 20. Jahrhundert wird als Ursache fur die als Asmis
bezeichnete Krankheit mit folgenden Symptomen beschrieben: Nach Konsum
wird das Wohlbefinden zunachst angeregt, es kommt dann zu Halluzinationen,
denen eine depressive Phase folgt. Im fortgeschrittenen Stadium SiitkeDe-
generationserscheinungen aus, die unter Krampfen mit dem Tod enden kénnen [2-
8].

Erst mit dem Massenkonsum zu Beginn des 20. Jahrhunderts wurde Ab-
sinth fir alle Arten von Krankheiten verantwortlich gemacht, und es wurde
bote gefordert. Bereits 1905 wurde Absinth in Belgien verboten, esrfd§es
die Schweiz, 1910 die Niederlande, 1912 die USA und 1913 Italien [5,9]. In
Frankreich wurde Absinth wegen des Mil3brauchs im franzdsischen rivivitia-
rend des ersten Weltkriegs 1915 verboten [7,9]. Zuletzt folgte Deutschia
dem 1923 erlassenen Absinth-Gesetz [10], das 1981 wieder aul3er Isetftt ge
wurde. Der maximal erlaubte Gehalt an Thujon war danach in der Arome
Verordnung geregelt [11].

Mit der Richtlinie ,88/388 zur Angleichung der Rechtsvorschriften der
Mitgliedstaaten Uber Aromen zur Verwendung in Lebensmitteln und Uber die
Ausgangsstoffe fir ihre Herstellung“ wurde der Zusatz von thujonbalfRflan-
zen und Pflanzenteilen (wie Wermut) in alkoholischen Getréanken inwdep&-
schen Union (EU) wieder gestattet [12], und Absinth ist nach der tdigzhen
Umsetzung der Richtlinie (in Deutschland 1991 mit der Aromenverordnung [11])
wieder in der gesamten EU verkehrsfahig. Fur BitterspirituosenAlisinth gilt
ein Grenzwert von 35 mg/kg a-/B-Thujon. Uber 10 Jahre nach Aufhebung des
Absinthverbots sind mittlerweile mehr als 100 Absinthsorten auf derktMiie
als Modegetrank insbesondere Uber das Internet vermarktet werdems IwiRha
Absinth vor allem als Cocktail oder Longdrink serviert [13]. Kurzliclrae das
Absinthverbot auch aus der Schweizer Verfassung gestrichen, so dafte wei
hochwertige Absinthe, die nach traditionellen Schweizer Rezepturgeshelit
werden, in Zukunft auf dem Markt erwartet werden [14].



Trotz der eingefuihrten Hochstmengen hat die Renaissance des Absinths
zu Beflurchtungen uber die Rickkehr des Absinthismus gefuhrt [7,8,15], wobel
seine eigentlichen Ursachen noch kontrovers diskutiert werden. LarigeufZeée
Thujon als Ursache des Absinthismus dargestellt, da der Thujongestatidcher
Absinthe mit bis zu 260 mg/L angenommen wurde [16,17]. Strang et al.¢18] g
hen davon aus, dal3 Absinthismus einzig auf eine chronische Alkohol-Intoxikation
zuriickzufiihren ist, da die Symptome eine sehr groRe Ubereinstimmudegrait
des Alkoholismus haben. Pollmer [19] beschreibt als moégliche Urséchaem
Absinthismus Lebensmittelverfalschungen durch andere GiftpflanzeKaineus
(Acorus calamu4..) oder Rainfarn Tanacetum vulgaré.), sowie Antimontrich-
lorid und Kupfersulfat. Insbesondere Kupfer, das in Verbindung mit massivem
Alkoholkonsum verstarkt vom Kérper aufgenommen wird, fuhrt bei Alkoholikern
zu Intoxikationen mit zirrhotischen Veranderungen der Leber [19]. AucWealie
wendung von minderwertigem Fuselalkohol, mit der sich leicht Symptoime w
Sehstérungen erklaren lassen, ist zu bericksichtigen.

In dieser Arbeit wird Thujon als Ursache fur den Absinthismus unter-
sucht. Dazu werden Analysenergebnisse von aktuell erhaltlichen undsiiséori
Absinthen, sowie nach historischen Rezepturen hergestellten Absinthes vorg
stellt.

2. Materialien und Methoden

Materialien. Standardsubstanzen (o-Thujon, o-/B-Thujon-Isomerengemisch, Cyclode-
canon) wurden von Fluka (Buchs, Schweiz) bezogeernwit @Artemisia absinthiuni., Astera-
ceae) stammte von Caesar & Loretz (Hilden) und Bastnis-Werke (Freital).

Herstellung der authentischen Absinthe Historische Absinthe wurden nach den An-
gaben von Bedel (1899) hergestellt [20]. Folgend®e3epturen, die die hdchsten Wermutquanti-
taten einsetzen wurden ausgewahlt: Schweizer Absius Pontarlier, Wei3er Schweizer Absinth
und Absinth aus Neufchatel. Genaue Angaben zu daeuren kdnnen Tabelle 1 entnommen
werden. Die Herstellung erfolgte im LabormalRstabainier 1L-Destillationsanlage.

Lagerversuche.Um den Einflu3 der Lagerung auf den Thujon-Gehait Absinth zu
untersuchen, wurden ein kommerzieller Absinth uindselbsthergestellter Schweizer Absinth aus
Pontarlier definierten Temperatur- und Belichtureghgungen ausgesetzt. Der thermische Ein-
flud wurde durch Lagerung bei 50°C fur 5-25 Stdstimemt. Der Lichteinflul3 wurde mit dem
Bestrahlungsgerat Psorilux 3060 (Heraeus, Hanat)UwiA (16,9 mW/cni) und UV-B (3,9
mW/cnt) zwischen 0-25 Std. untersucht.

Probenvorbereitung. Die Probenvorbereitung erfolgte mittels Flissigssig-
Extraktion mit Kaltron in Anlehnung an die Methoden Rapp et al. [21]. 2 mL Probe werden mit
350 pL Cyclodecanon als internem Standard (20 ppfratsetzt und nach Zugabe von 1 mL Kal-
tron 60 s geschuttelt und zur Phasentrennung SgiiB000 U/Min zentrifugiert. Die Kaltronpha-
se (unten) wird mit einem Transferpettor abgezagahin GC-Glaschen abgefillt. Die MeRl6sun-
gen werden bis zur Messung im Kihlschrank aufbetwahr



Tab. 1: Rezepturen historischer Absinthe nach Be®é

Schweizer Absinth aus WeilRer Schweizer Absinth aus
Pontarlier Absinth Neufchatel
Ansatz 2,5 kg Wermut & 95 L 4 kg Wermut 6 kg Wermut& 15 L
Alkohol (85% vol) & 95 L Alkohol (85% | Alkohol (85% vol)
vol)
Mazeration 12 Std. 12 Std. 24 Std.

Destillation 45 L Wasser zugeben und45 L Wasser zugeber] 15 L Wasser zugebgh
langsam auf 95 L destil{ und langsam auf 95 L| und langsam auf 15
lieren destillieren destillieren
Farbung Destillat mit 1 kg Wermlit  (keine Farbung) kiinstliche Farbstoffe
bei 50°C farben
Einstellung auf| Auf 74% vol einstellen | Mit Wasser auf 100 L Destillat mit 65 L
Trinkstéarke (ca. 100 L) auffillen Alkohol (85% vol)
und 20 L Wasser
versetzen

GC/MS. Fur die GC/MS-Analysen wurde ein Agilent 6890 Guematograph mit
5973N Massenspektrometer mit einem CTC Combi-PAdbPngeber verwendet. Datenaufnahme
und —auswertung erfolgten mit der StandardsoftwaseHerstellers. Als Trennséule diente eine 60
m Innowax (100% Polyethylenglykol) Kapillarsdule2® mm ID, 0,25 pm Filmdicke (Agilent
Technologies, Waldbronn). Temperaturprogramm: ®taeratur 45°C, 1 min, 5°/min auf 180°C,
25°/min auf 240°C, 5 min. Die Temperaturen fur kigg, lonenquelle, Quadrupol und Interface
betrugen 220°C, 230°C, 150°C bzw. 250°C. Als Tr§gsmurde Helium mit einer Flu3rate von 1
mL/min verwendet, 1 pL Probe wurde mit einem Splibaltnis von 5:1 injiziert. Die massenspek-
trometrische Detektion erfolgte im Selected lon Maning (SIM) Modus mit m/z 110 als Target-
lon und m/z 81 und 152 als Qualifier.

Validierung. Fur die Methodenvalidierung wurden authentischeidthe wie oben be-
schrieben vorbereitet und analysiert. Peak-Reinteit Selektivitdt, sowie Intra- und Interday
Prazision wurden bestimmt. Die Linearitat der Eiaivlen wurde zwischen 0,1 und 40 mg/L aus-
gewertet. Fir die Ermittlung der Nachweis- (NG) Bestimmungsgrenzen (BG) wurde nach DIN
32645 eine separate Eichkurve im Bereich der NG5¢0,5 mg/L) hergestellt [22,23].

3. Ergebnisse und Diskussion

Validierung der MethodeFUr die Bestimmung von Thujon in Absinth
muld eine Extraktion erfolgen, da festgestellt wurde, dal3 selbstdeathativer
Vorbereitung bis zu 200 Komponenten auftreten,odiend 3-Thujon Gberlagern
kénnen[24] und daher eine massenspektrometrische Absicherung erforderlich ist
[25]. Fur die vorliegende Arbeit wurde eine einfache und schnelle FlEKssgig-
Extraktion mit nachfolgender GC/MS-Bestimmung validiert. Die hdetenvali-
dierungsdaten sind in Tab. 2 zusammengefalit. Sawald auch B-Thujon zeig-
ten gute Linearitaten der Regressionsgeraden mit Korrelatiofigker@ien von
1,000. Der lineare Bereich der Methode von 0,1-40 mg/L deckt die Ublicherweis
in Absinth vorgefundenen Thujonkonzentrationen ab. Die erreichten Nachweis-
und Bestimmungsgrenzen lagen fur beide Analyten bei 0,08 mg/L bzw. 0,16
mg/L. Durch Benutzung des von Kroner et al. [26] fur die Bestimmung van Th



jon in Absinth vorgeschlagenen internen Standard Cyclodecanon Uberstiegen die

Prazisionen nie 2,3%.

Tab. 2: Validierungsergebnisse

NG BG Prazision| Prazision| Linearitat R
[mg/L] [ma/L] Intraday | Interday | [mg/L]
[%] [%]
a-Thujon| 0,08 0,16 1,5 2,2 0,1-40 1,000
B-Thujon| 0,08 0,16 1,6 2,3 0,1-40 1,000

Thujon-Konzentrationen der selbsthergestellten Absinite. Thujonge-
halt historischer Absinthe ist weitgehend unbekannt. Angeblich sollten Konzentra
tionen bis zu 260 mg/L vorgelegen haben [16,17]. Hutton weist darauf hin, daf3
die Thujonkonzentrationen aufgrund der damaligen mangelhaften analytischen
Techniken madglicherweise weit Uberschatzt wurden. Die Analysdmesge der
nach verschiedenen historischen Rezepturen hergestellten Absinthe Tatukl-
le 3 angegeben. Unter Beriicksichtigung der genannten Spekulationenswar e
Uberraschend, dal® unsere Absinthe nur sehr geringe Thujon-Konzentrationen mit
dem a-Isomer bis zu 0,8 mg/L und dem B-Isomer bis zu 3,5 mg/L aufwiesen. Der
Gesamt-Thujongehalt lag bei 1,3 £ 1,6 mg/L (Bereich: 0-4,3 mg/L)relsgan-
terweise war der Wermut-Chemotyp aus unserem eigenen Anbau thujordre
damit ideal geeignet, Absinthe mit Wermutmengen aus den historisdmeptu-
ren herzustellen, ohne das Risiko einzugehen, die Thujon-Héchstmenge zu Uber-
schreiten.

Tab. 3: Thujongehalte der selbst nach historiséerepturen hergestellten Absinthe

Schweizer At_)smth aus WeilRer Schwe|zer Absinth aus Neufchatel
Pontarlier Absinth
a-Thujon B-Thujon [ o-Thujon | B-Thujon | a-Thujon | B-Thujon
[mg/L] [mg/L] [mg/L] [mg/L] [mg/L] [mg/L]
Wermutkraut 1 n.n. 0,6 n.n. 0,7 n.n. 0,4
Wermutkraut 2 0,6 2,6 0,8 3,5 n.n. 1,0
Eigener Anbau n.n. n.n. n.n. n.n. n.n. n.n.

n.n. = nicht nachweisbar

Thujon-Konzentrationen historischer Absinthdnter Bericksichtigung
der Analysenergebnisse der selbsthergestellten Absinthe konntehegilmerra-
schen, dal3 der historische Absinth aus Tarragona ebenfalls nur eatennieb-
rigen Gehalt von 0,5 mg/L a-Thujon whd 1,3 mg/L B-Thujon enthielt. Die Schwei-
zer Absinthe von Kleinbrennereien enthielten ebenfalls nur Thujonkonzentratio-
nen weit unterhalb der Héchstmenge (Tabelle 4).

Dieser Befund, wonach historische Absinthe nur relativ niedrige Thujon-
konzentrationen enthalten haben, wird durch Analysenergebnisse von anderen



historischen Produkten in der Literatur bestatigt (Tabelle 5). Huttes in einem
Pernod Absinth von 1900 6 mg/L Thujon nach [17]. Schaefer et al. [27] konnten
nur so geringe Konzentrationen in einem legal hergestellten franhési Absinth

von 1904 nachweisen, dald die Autoren bereits die "toxikologische Rehailitati
von Absinth vorschlugen. Die Hypothese von Hutton, daf die Thujongehalte von
historischen Absinthen lberschétzt wurden, kann auch durch die vorliegenden
Untersuchungen bestatigt werden.

Tab. 4: Thujon-Konzentrationen eines historischésiAths
und Schweizer Absinthe von traditionellern Kleintmern

a-Thujon [mg/L] B-Thujon [mg/L]
Historischer Absinth (Tarragona cgd,5 1,3
1930)
Schweizer Fee Verte 58 (Destillief-0,4 9,0
ter Absinth)
Schweizer Fee Verte 35 (Destillief-0,3 1.4
ter Absinth)

Tab. 5:Thujon-Konzentrationen historischer Absinthe

Absinth Thujon Analysen- Methode
[mg/L] | zeitpunkt

Frankreich 1904 (Lit. [27]) <0.0l 1994 GC

Pernod Fils circa 1900 (Lit. 6 2002 GC

[17])

Pernod Tarragona 1930 1.9 2004 GC/MS

Thujon-Konzentrationen aktuell erhaltlicher Absinthe aus dem Handel.
Die Ergebnisse von vier in jlingster Zeit durchgefuhrten Untersuchungexiébe
Thujongehalte von kommerziell erhaltlichem Absinth, darunter eigerebkigse
des Chemischen und Veterindruntersuchungsamt (CVUA) Karlsruhe, sirad in
belle 6 dargestellt [25,28,29]. Zusammenfassend laf3t sich feststellénimda
Uberwiegenden Anteil (95%) der untersuchten Absinthproben Gesamtthujongehal-
te ermittelt wurden, die unterhalb des EU-Grenzwertes von 35 ragédnl Auf-
fallig ist, dal3 mehr als die Halfte (55%) der Absinthe wengde2 mg/L Thujon
enthalten.

Interessanterweise wurden in 22% der kommerziellen Produkte Thujon-
konzentrationen von mehr als 10 mg/L gefunden. Damit besitzen einipewter
erhéltlichen Absinthe offenbar hohere Konzentrationen als historischatiddas
Urséachlich dafiur kann die fragwirdige Tendenz einiger Absinth-elkmnst auf
ihren Internetseiten mit Thujongehalten und vermeintlichen psychoaktiven Wi
kungen zu werben, sein. Die Werbeaussagen wie z.B. ,enthalt den rmaniasa
sigen Thujongehalt von 35 mg/kg“ sollten von den zustdndigen Behorden kritisch
Uberpruft werden. Dartber hinaus wird Absinth oft irrefihrenderweisesimetr
cannabisahnlichen Wirkung beworben. Dies basiert auf einer Hypothederaus



Jahre 1975, wonach aufgrund der Ahnlichkeit der chemischen Struktur des Thujon
mit Tetrahydrocannabinol beide Substanzen einen gemeinsamen Rezeptor im Ze
tralnervensystem aktivieren [30] sollen. Dieser Zusammenhang konpégi-ex
mentell jedoch nicht bestatigt werden [31].

Tab. 6: Thujon-Konzentrationen kommerzieller Absaaus verschiedenen Studien

Gesamt- | Lang et al.| Kroner et al.| Emmert et al{ CVUA Summe
thujon [28] [29] [25] Karlsruhe
[ma/L] (n=30) (n=14) (n=16) (n=87) | (n=147)| %
<2 16 5 7 53 81 55
2-10 9 3 5 17 34 23
10-35 2 3 4 16 25 17
>35 3 3 0 1 7 5

Einflu? der Lagerung auf den Thujongehalt von Absiintluer vorliegen-
den Untersuchung wurde erstmals der Einflu? der Lagerung auf die Thujonkon-
zentration von Absinth mittels beschleunigter Alterung bei erh6hten Temperature
und durch Bestrahlung mit UV-Licht untersucht. Ein statistisch skgmfer Tem-
peratureinflul? konnte dabei nicht nachgewiesen werden (Abbildung 1).
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Abb. 1:EinfluR erhéhter Temperaturen auf den ThujongelmitAbsinth

In ethanolischen Modell-Losungen wurde Thujon in einer friheren Unter-
suchung bereits als sehr stabil bei Temperaturen bis zu 100°C befGagiefn-
dererseits fuhrte die UV-Bestrahlung des kommerziellen Absiailnesner signi-



fikanten linearen Abnahe der B-Thujon-Konzentration von 9,7 mg/L auf 1,8
mg/L nach 25 Stunden (Abbildung 2).
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Abb. 2: Einflul von UV-Strahlung auf den Thujongklan Absinth

Die ungewdhnlich schnelle Photolyse von Thujon zu Kohlenmonoxid und
2-1sopropyl-1,4-hexadien unter Einflul3 von UV-Licht wurde bereits von Eastman
et al. [33] beschrieben, wobei kein Unterschied in der Abbaurate zwistdre
beiden Thujonisomeren auftrat. Bei unseren Untersuchungen wurde alletelings
a-Thujon-Gehalt beider Produkte durch UV-Licht nicht signifikant gean@ett.
B-Thujon-Gehalt des selbst hergestellten Absinthes nach der ReaeptBontar-
lier zeigte ebenfalls keine Abnahme. Diese Beobachtung kénnte durchGaae
halt an natirlichen Antioxidantien (z.B. Polyphenolen), die aus dem Pfilayaze
terial extrahiert werden, erklart werden. Keine signifikante latrationsande-
rung beider Thujonisomere konnte in den Absinthen festgestellt werdefiir die
ein Jahr bei Zimmertemperatur aufbewahrt wurden. Aus den Ergebikigsen
geschlossen werden, dafl3 der Thujongehalt von Absinth unter normalen Lagerbe-
dingungen relativ konstant bleibt. Nur unrealistisch hoher UV-EinfluR kann zu
einer Abnahme fuhren. Dieser Einflul3 kann bei der Beurteilung histarigdhe
sinthe sicherlich vernachlassigt werden, da solche Produkte Ublickenwedun-
kelgriinen Flaschen abgefullt sind und lichtgeschitzt in Weinkelleagglwer-
den.

Lebensmitteltoxikologische Aspekiach Ansicht des Bundesinstituts ftr
Risikobewertung [34] ist selbst bei einer deutlichen Uberschreitungeisetzli-
chen Hochstwerts von 35 mg/kg nicht zu erwarten, dal3 der Verbrauchadges
heitsschadigende Mengen an Thujon aufnimmt. Wegen des hohen Alkoholgehalts
wird jedoch von einem regelmalligen Konsum gréfl3erer Mengen abgeraten. Ge



fahrliche Thujonkonzentrationen kdnnen nur auftreten, wenn Getranke nach Re-
zepten aus dem Internet mit groRen Mengen Wermutdl selbst h#étgestden.

In Tschechien waren vor Aufnahme in die EU einzelne Absinthsortehisnadu

100 mg/L Thujon erhaltlich. Der Fall einer lebensbedrohlichen, akzidemtell
Thujon-Intoxikation wurde von Weisbord et al. beschrieben [35]. Er berichtet Gber
einen Mann, der im Internet bestelltes Wermutdl im Glauben konsemest
handele sich um Absinth.

Bis heute existierenur wenige Daten zu den Wirkungen von a-/B-Thujon,
insbesondere auf das zentrale Nervensystem nach Absinthgenul3. Als iHauptw
kungen des Thujons werden primar halluzinatorische Effekte angegel@amnes
te eine Wirkung des-Thujons any-Aminobuttersaure abhangigen (GABAergen)
Chloridionenkanélen, sowie an den 54HTRezeptor nachgewiesen werden
[36,37]. Bei einem Pilot-Trinkversuch wurden von Kroner et al. [29] die réetva
hohen Blutalkoholkonzentrationen aber kein Thujon gefunden. Fir eine mogliche
zentrale Beeinflussung der Probanden, zusatzlich zur Wirkung des aufgenom
nen Alkohols durch das Terpenoid, ergaben sich keine Hinweise.

4. Schluf3folgerung

Letztendlich kann auch mit den vorliegenden Untersuchungen nicht end-
gultig die Frage zu beantwortet werden, ob Thujon ursachlich fir demtAissi
mus war. Bei den historischen Produkten ist es schwierig abzuschétrelie
Thujongehalte durch die Lagerbedingungen verédndert wurden. Die nach histori-
schen Rezepturen hergestellten Produkte basieren auf heute édraltidermut-
kraut. Die Thujongehalte von Wermutkraut im 18. und 19. Jahrhundert sind unbe-
kannt, so dal3 auch hier nur eine begrenzte Aussage mdaglich ist. Degemden
Untersuchungen ergaben jedoch keinerlei Anhaltspunkte dafir, daf historische
Absinthe derart hohe Thujonkonzentrationen enthalten, um toxische Effekte zu
verursachen. Nach historischen Rezepten hergestellte Produkte draspdan
heutigen Thujon-H6chstwerten, die halluzinogene oder andere unerwtinschte Ef-
fekte ausschlie3en. Unter Berilicksichtigung der sehr plausiblen Arcatioent
von Strang et al. [18], wonach das Syndrom "Absinthismus" durch chronische
Alkoholintoxikation zu erklaren ist, wird aus der vorliegenden Untersuchang g
schlossen, daf3 Thujon keine oder nur eine untergeordnete Rolle im klinischen
Bild des Absinthismus gespielt hat.

Aus diesem Grund wird auch die von einigen Autoren [7,8,15] beflirchte-
te Ruckkehr des Absinthismus als Ubertrieben angesehen. Durch umtamgreic
Kontrollmalinahmen der amtlichen Lebensmitteliberwachung in den le&tten J
ren wird der Thujon-Grenzwert mittlerweile von allen Produkten eiriggha
Selbst bei geringer Uberschreitung der Hochstmenge ist mitrkemeschen Ef-
fekten zu rechnen. Bei den modernen Absinthsorten tUberwiegt durch die haturge
mank hohen Alkoholgehalte (>50%vol) die Wirkung des Alkohols, die heute wie



im 18. Jahrhundert zu ernsten gesundheitlichen und sozialen Problemen fiihren
kann, jedoch nicht ein alleiniges Problem von Absinth darstellt.
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